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KIRJA



I. MIETE

1. Tassa kerrotaan, kuinka muuttaa elaman merkityksettomyys merkitykseksi ja
tayttymykseksi.

2. Tassa on iloa, rakkautta kehoa, luontoa, ihmisyytta ja henkea kohtaan.

3. Tassa hylataan uhraukset, syyllisyydentunne ja haudantakaiset uhat.

4, Tassa ei maallinen asetu ikuista vastaan.

5. Tassa kerrotaan sisaisesta paljastuksesta, johon paatyy jokainen, joka

mietiskelee huolellisesti, ndyrasti etsien.

Il. YMMARRYKSEEN VIEVA ASENNE

Tiedan, milta sinusta tuntuu, koska sinun tilasi pystyn kokemaan — mutta sina et
tieda, miten kokea tama, mista sinulle kerron. Tasta seuraa, etta jos puhuttelen sinua
pyyteettomasti ja kerron, mika tekee ihmisen onnelliseksi ja vapaaksi, niin sinun
kannattaa yrittdd ymmartaa.

Ala ajattele, ettd vaittelemalld kanssani saavutat ymmarryksen. Jos uskot, ettd
taman vastustaminen kirkastaa kasityksesi, voit tehda niin, mutta ei sita kautta paase
mihinkaan tassa tapauksessa.

Jos kysyt, millainen asenne toimii, sanoisin, ettd se on valmius miettia syvasti ja
hatailematta tata, mita sinulle tassa selitan.

Jos esitat, etta sinulla on kiireisempia asioita huolehdittavanasi, vastaisin, etta kun
toiveesi on nukkua tai kuolla, en asetu vastahankaan.

Ala mydskaan vetoa siihen, ettet pida tavastani esittda asiat, koska et sano niin
kuorista, kun pidat hedelmasta.

Lausuntoni ovat minusta soveliaan muotoisia, enka ole niita sovittanut sellaisten
henkildiden haluihin, ketka pyrkivat asioihin, jotka ovat kaukana sisaisesta totuudesta.



lll. MERKITYKSETTOMYYS

Monina péivind minulle paljastui tdméa suuri paradoksi: Jotka kantoivat sydamissaéan
epdonnistumista, he pystyivat valaisemaan lopullisen voiton; vaan jotka kokivat
voittaneensa, he jéivéat puolimatkaan, tylsén ja sammuneen elémén kasvustoiksi. Monina
péaivind mind saavuin valoon pimeyksistd pimeimpien kautta, eivdtké& oppaanani olleet
mitkdan opetukset, vaan mietiskely.

Niin sanoin itselleni ensimméisené péivana:
1. Elama on merkityksetonta, jos kaikki paattyy kuolemaan.

2. Jokainen oikeutus teoille, olkoon ne sitten halveksittavia tai oivallisia, on aina uusi
uni, joka lykkaa tyhjiota.

3. Jumala on jotain epavarmaa.
4. Usko on jotain yhta vaihtelevaa kuin jarki ja uni.
5. "Mita pitaa tehda@" on taysin kiistanalaista, eika selityksille ole mitdaan ehdottoman

pitavaa perustaa.

6. Niiden "vastuu", jotka lupautuvat johonkin, ei ole suurempi kuin niiden vastuu, jotka
eivat lupaudu.

7. Kuljen intressieni mukaan, eikd se tee minusta sen paremmin pelkuria Kkuin
sankariakaan.

8. "Intressini" eivat oikeuta tai mitatdi mitaan.

9. "Minun syyni" eivat ole parempia tai huonompia kuin muitten syyt.

10.  Julmuus kauhistuttaa minua, mutta ei julmuus sen vuoksi tai itsessaan ole yhtaan
parempi tai huonompi kuin lempeys.

11. Mita mina tai muut sanovat tdnaan, ei huomenna merkitse mitaan.

12.  Kuolla ei ole parempi kuin elaa, tai ettei olisi koskaan syntynyt, mutta ei se ole
pahempikaan.

13.  En opetuksista, vaan kokemusten ja mietiskelyn kautta huomasin, etta elama on
merkityksetonta, jos kaikki paattyy kuolemaan.



1.

2.

IV. RIIPPUVAISUUS

Toinen péiva.

Kaikki, mita teen, tunnen ja ajattelen, ei riipu minusta.

Olen muuttuva ja riipun ympariston toiminnasta. Kun tahdon muuttaa ymparistéani
tai "itseani", niin minut muuttaa ymparistd. Sitten hakeudun kaupunkiin tai luontoon ja
etsin sosiaalista vapautta tai uutta taistelua, joka oikeuttaisi olemassaoloni... Joka
tapauksessa ymparisto johdattaa minut valitsemaan yhden tai toisen asenteen. Tahan
intressini ja ymparistd minut tuovat.

Sanonkin, ettei ole valia, mika tai kuka paattaa. Naissa tilanteissa sanon, etta minun
taytyy elaa, kun olen elamisen tilanteessa. Sanon kaiken taman, mutta ei tatad mikaan
oikeuta. Voin paattda, harkita tai odottaa. Oli miten oli, yksi asia on hetkellisesti
parempi kuin toinen, mutta viime kadessa ei ole "parempaa” eika "huonompaa”.

Jos joku sanoo minulle, ettd joka ei syo, kuolee, niin vastaan, ettd nain on,
kaytanndssa on pakko sydda, tarpeiden ajamana - mutta en tuohon lisaa, etta taistelu
ravinnosta oikeuttaa olemassaolon. Enka sano, etta se olisi paha. Sanon vain, etta tuo
on yksilon tai yhteison selviytymiselle tarpeellinen teko, joka on kuitenkin
merkityksetdn heti kun viimeinen taistelu havitaan.

Sanon, lisaksi, ettd tunnen yhteishenkea koyhien, hyvaksikaytettyjen ja vainottujen
ponnistuksia kohtaan. Sanon, etta tunnen "tayttymysta" tasta samaistumisesta, mutta
ymmarran, etta nama tunteet eivat oikeuta mitaan.

V. AAVISTUS MERKITYKSESTA

Kolmas péiva.

1.
2.

Toisinaan olen ennalta aavistanut tapahtumia, jotka sittemmin tapahtuivat.

Toisinaan olen tavoittanut kaukaisen ajatuksen.



3. Toisinaan olen kuvaillut paikkoja, joissa en ole koskaan kaynyt.

4. Toisinaan olen luetellut tarkasti, mita tapahtui poissaollessani.

5. Toisinaan aaretdn ilo on vallannut minut.

6. Toisinaan kaikenkattava ymmarrys on tayttanyt minut.

7. Toisinaan taydellinen ykseys kaiken kanssa on saanut minut hurmioon.

8. Toisinaan olen murtanut unelmani ja nahnyt todellisuuden uudella tavalla.

9. Toisinaan olen tunnistanut aiemmin nakemanani jonkun, jonka nain ensimmaista
kertaa.

... Ja kaikki tdmé on heréttdnyt ajatuksia. Tajuan, ettéd ilman néitd kokemuksia en olisi
voinut poistua merkityksettémyydesta.

VI. UNI JA HERAAMINEN

Neljéas péiva.

1. En voi pitdd todellisena sita, mitd naen unissani; enka sitad, minkd naen
puoliunessa; enka myodskaan sita, minka naen, kun hereilla ollessani haaveilen.

2. Voin pitaa todellisena sita, minka naen ollessani hereilla ja ilman haaveita. Tama ei
viittaa siihen, mita aisteillani havaitsen, vaan mieleni toimintaan suhteessa ajateltuihin
"tietoihin”. Koska ulkoiset aistit voivat antaa naiiveja ja kyseenalaisia tietoja, ja niin
voivat sisaisetkin aistit ja muistikin. Varmaa on, ettd mieleni tietdd taman ollessaan
hereinen ja uskoo ollessaan unessa. Joskus harvoin havaitsen todellisen uudella
tavalla ja silloin ymmarran, etta tavallinen nakemykseni on kuin unta tai kuin puoliunta.

On olemassa todellinen hereilld olemisen tapa ja se minut johti mietiskelemaéan néita
asioita syvéllisesti. Liséksi se avasi minulle oven, josta |6ytdd kaiken olevaisen
merkityksen.
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VIIi. VOIMAN LASNAOLO

Viides péiva.

Kun olin todella hereilla, nousin yha korkeammalle ymmarryksesta toiseen.

Kun olin todella hereilléd ja minulta puuttui sisu, jolla jatkaa nousua, kykenin
uuttamaan Voiman itsesténi. Se oli kaikkialla kehossani. Kaikki energia oli kehoni
pienimmissékin soluissa. Taémé energia kiersi ja oli nopeampaa ja intensiivisempéaé
kuin veri.

Huomasin, ettd energia keskittyi kehoni eri kohtiin, kun ne toimivat, ja poistui, kun
niissa ei ollut toimintaa.

Sairauksien aikana energia puuttui tai kasautui juuri niissa kohdissa, joihin sairaus
vaikutti. Mutta jos onnistuin vakiinnuttamaan uudestaan energian tavallisen kulun, niin
monet sairaudet alkoivat vaistya.

Jotkut kansat tiesivét tdmén ja toteuttivat sité, vakiinnuttaen energian kierron uudestaan

erilaisilla menettelytavoilla, jotka tdn&én ovat meille vieraita.

Jotkut kansat tiesivét tdméan ja toteuttivat sité, vélittden tdman energian toisille. Silloin

tuotettiin ymmarryksen "valaistumisia" ja jopa fyysisiéa "ihmeita".

1.
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VIIi. VOIMAN HALLINTA

Kuudes péiva.

On olemassa tapa suunnata ja keskittaa kehossa kiertava Voima.

Kehossa on hallintapisteita. Niista riippuu tdma mista olemme tietoisia liikkeena,
tunteena ja ajatuksena. Kun energia toimii naissa pisteissa, tuotetaan motoriset,
emotionaaliset ja intellektuaaliset ilmentymat.

Sen mukaan, toimiiko energia kehossa sisdisemmin vai pinnallisemmin, toteutuu
syva uni, puoliuni tai hereisyyden tila... Varmastikin sadekehat, jotka ymparoivat
pyhimysten (tai suurten valaistuneiden) paita tai ruumiita uskontojen maalauksissa,
viittaavat tahan energia-ilmidon, joka joissain tilanteissa ilmenee ulkoisemmin.

On olemassa todella-hereilla-olemisen hallintapiste ja on olemassa tapa vieda
Voima tuohon pisteeseen.



5. Kun energia viedaan tuohon paikkaan, niin kaikkien muiden hallintapisteiden
likkumistapa muuttuu.

Ymmértéesséni tdmén ja heittdesséni Voiman tuohon ylivoimaiseen pisteeseen koko
kehoni tunsi suunnattoman energiansysdyksen. Se iski voimakkaasti tietoisuuteeni ja
nousin yhé korkeammalle ymmérryksesté toiseen. Mutta huomasin myds, ettd saatoin
laskeutua mielen syvyyksiin, jos menetin energian hallinnan. Silloin muistin tarinat
“"taivaista” ja "helveteistd" ja ndin molempien mielentilojen vélisen rajalinjan.

IX. ENERGIAN ILMENTYMAT

Seitsemaés péiva.
1. Tama liikkkuva energia pystyi "itsenaistymaan" kehosta sailyttaen eheytensa.
2. Tama yhtenainen energia oli eraanlainen ruumiin "kaksoisolento", joka vastasi

sisdaistimuksellista mielikuvaa omasta kehosta uudelleenesiintymistilassa
(mielikuvituksessa). Taman tilan olemassaolosta tai uudelleenesiintymista, jotka
vastaavat kehonsisaisia aistimuksia, ei ollut riittavasti tietoa mielenilmidita
kasittelevien tieteiden parissa.

3. Levittaytynyt energia (siis se, joka kuviteltin kehon "ulkopuolelle" tai "irrallisena"
aineellisesta perustastaan) joko hajosi mielikuvana tai uudelleenesiintyi oikein,
riippuen siten toimineen henkilon sisaisesta eheydesta.

4. Pystyin varmistamaan, etta taman energian, joka edusti omaa kehoa kuin kehon
"ulkopuolella”, "ulkoistaminen” tuotettiin jo mielen kaikkein alimmilta tasoilta. Niissa
tapauksissa yritys vastustaa elaman alkeellisinta, perustavinta eheytta aiheutti
tallaisen reaktion, vaistoliikkeena. Siksi jotkut transsitilassa olleet meediot, joiden
tietoisuuden taso oli matala ja joiden sisdinen eheys oli vaarassa, tahattomasti
vastasivat talla tavoin, eika vastauksia tunnistettu heidan itse tuottamikseen, vaan ne

laskettiin muiden olentojen syyksi.

Joidenkin kansojen tai ennustajien "haamut” tai "henget" olivat vain Kkyseisten
henkilbiden, jotka kokivat itsensd niiden valtaamiksi, "kaksoisolentoja” (heiddén oman
energiansa uudelleenesiintymié). Heiddn mielentilansa oli pimentynyt (transsitilassa), kun
he olivat kadottaneet Voiman hallinnan. Siksi he tunsivat itsenséd outojen olentojen
valtaamiksi. Vélilla nuo olennot tuottivat huomattavia ilmibita. Epéaileméttd monet "riivatut”
kérsivét sellaisista vaikutuksista. Ratkaisevaa oli siis Voiman hallinta.

Téaméa muutti taysin késitykseni jokapéivéisestd eldméstd sekd kéasitykseni kuoleman
Jélkeisestd eldmdéstd. Néiden ajatusten ja kokemusten kautta aloin menettdé uskoani
kuolemaan, enk& sittemmin en&& usko kuolemaan, enkd mydskddn usko eldmén



merkityksettémyyteen.

X. MERKITYKSEN ILMEISYYS

Kahdeksas péiva.
1. Hereisen elaman todellinen tarkeys tuli minulle selvaksi.
2. Vakuutuin sisaisten ristiriitojen tuhoamisen todellisesta tarkeydesta.
3. Sen todellinen térkeys, ettd hallitsee Voimaa yhtenéisyyden ja jatkuvuuden

saavuttamiseksi, taytti minut iloisella merkityksellisyydella.

XI. LOISTAVA KESKUS

Yhdeksés péiva.
1. Voimassa oli "valo", joka tuli "keskuksesta".
2. Energian hajotessa tapahtui keskuksesta poistuminen. Sen sijaan loistavan

keskuksen toimiessa energia eheytyi ja kehittyi.

Minusta ei vaikuttanut lainkaan oudolta, ettd muinaiset kansat palvoivat aurinkojumalaa.
Ymmaérsin, etta jotkut palvelivat tuota taivaankappaletta siitd syystéa, ettd se antoi heidén
mailleen ja luonnolle elémén. Vaan toiset puolestaan ilmoittivat, ettéd tuo mahtava kappale
on suuremman todellisuuden vertauskuva.

Jotkut menivét vield pitemmélle ja saivat taltéd keskukselta lukemattomia lahjoja. Joskus
nédma lahjat "laskeutuivat" innoituksen vallassa olevien péélle tulenlieskoina tai loistavina
palloina. Joskus ne ilmestyivét peldstyneen uskovaisen eteen palavina pensaina.



Xll. LOYDOT

Kymmenes péiva.
Véhéiset, mutta tarkeité olivat I6ytoni, jotka tiivistdn néin:

1. Voima kiertaa lapi kehon tahdosta riippumatta, mutta sitd voidaan ohjata tietoisella
ponnistuksella. Kun ihminen onnistuu tarkoituksellisesti muuttamaan
tietoisuudentasoaan, han kokee merkittavan pilkahduksen vapautumisesta
"luonnollisista” olosuhteista, jotka nayttavat maaraavan tietoisuutta.

2. Kehossa on sen moninaisten toimintojen hallintapisteet.
3. Tosi hereisyyden tilan ja muiden tietoisuuden tasojen valilla on eroja.
4. Voima voidaan ohjata totisen herdamisen pisteeseen ("Voima" ymmarrettyna

mielenenergiana, joka saattaa tiettyja mielikuvia ja "piste" mielikuvan sijaintina tietyssa
uudelleenesiintymistilan "paikassa").

Néiden johtop&éatbsten kautta tunnistin muinaisten kansojen rukouksissa suuren totuuden
siemenen. Tuo totuus hamaértyi pintapuolisiksi menoiksi ja kéaytédnndiksi, eivatkd he
kyenneet kehittdméaén siséisté tyota, joka taysin toteutettuna asettaa ihmisen yhteyteen
loistavaan lahteeseenséa. Lopuksi, huomioin, etté "I6yténi" eivét olleet mitdan I6ytoja, vaan
peréisin siséisesté ilmestyksesté, johon pé&étyy jokainen, joka ilman ristiriitoja etsii valoa
omasta sydadmestéaan.

Xlll. PERIAATTEET

Erilainen on asenne elaméaa ja asioita kohtaan, kun sisdinen ilmestys iskee kuin salama.

Hitaasti askelmia seuraamalla, miettimélla sanottua ja vield sanottavaa, voit muuttaa
merkityksettomyyden merkitykseksi. Ei ole yhdentekevéaa, mité teet elaméllési. Eldamési on
lakien alainen ja kohtaa mahdollisuuksia, joista valita. Mind en puhu sinulle vapaudesta.
Puhun sinulle vapautumisesta, liikkeesta, prosessista. En puhu sinulle vapaudesta jonain
likkumattomana, vaan vapautumisesta askel askeleelta, kuten hén, joka Idhestyy
kotikaupunkiaan, vapautuu tarpeellisesta kuljetusta tiestd. Néin "mité pitdé tehdé" ei rijpu
kaukaisesta, kasittdmattbmaésta ja sovinnaisesta moraalista, vaan laeista: elamén, valon ja



kehityksen laeista.

T&assé lueteltuna ovat niinkutsutut "Periaatteet"”, joista voi olla apua sisdisen eheyden
etsimisessa.

1. Vastustaa asioiden kehitysta on yhta kuin vastustaa itseaan.
2. Kun pakotat jotakin tiettyyn tulokseen, niin tuotat vastakkaista.
3. Alad vastusta suurta voimaa. Perdydy kunnes se heikkenee, ja sitten etene

paattavaisesti.

4. Asiat ovat hyvin, kun ne kulkevat yhdessa, eika eristettyina toisistaan.
5. Jos paiva ja yo0, talvi ja kesa ovat sinusta hyvia, niin olet ylittanyt ristiriidat.
0. Jos tavoittelet nautintoa, niin kahlitset itsesi karsimykseen. Mutta, kunhan et vain

vahingoita terveyttasi, nauti estoitta tilanteen tarjotessa.

7. Jos pyrit tulokseen, niin kahlitset itsesi. Jos toteutat kaikki toimesi kuin ne jo
itsessaan olisivat paamaara, vapautat itsesi.

8. Saat ristiriitasi katoamaan, kun ymmarrat niiden perimmaiset syyt, etka silloin, kun
haluat ratkaista ne.

9. Kun vahingoitat toisia, pysyt kahleissa. Mutta jos et vahingoita toisia, niin voit
vapaasti tehda mita tahansa haluat.

10.  Kun kohtelet toisia kuten tahtoisit heidan kohtelevan itseasi, vapautat itsesi.

11.  Silla ei ole valia, mille puolelle tilanteet ovat sinut asettaneet. On tarkeaa, etta
ymmarrat, etta et sing ole valinnut mitaan puoluetta.

12. Ristiriitaiset tai eheyttavat teot kasautuvat sisaasi. Jos toistat sisaisen eheyden
tekosi, niin mikaan ei pysty sinua pysayttamaan.

Tulet olemaan kuin luonnonvoima, joka ei I6yda tieltdén vastuksia. Opettele eritteleméén,
miké on vaikeus, ongelma, hankaluus, ja toisaalta miké on ristiriita. Ensin mainitut saavat
sinut kdyméaén toimeen tai haastavat sinut, mutta ristirita jGhmettda sinut suljettuun
keh&én.

Kun I6ydéat suuren voiman, ilon ja lempeyden sydémestési, tai kun tunnet itsesi vapaaksi
Ja ristiriidattomaksi, kiitd heti sisimméassési. Kun sinulle kdy péinvastoin, pyyda uskoen, ja
kasvattamasi Kiitollisuus palaa, suotuisasti muuntuneena ja kasvaneena.



XIV. SISAISEN TIEN OPAS

Jos olet ymméartanyt hyvin tdhén asti selitetyn, niin voit yksinkertaisen harjoituksen avulla
kokea Voiman ilmentymisen. Mutta yksi asia on koittaa omaksua oikeanlainen asenne
(aivan kuin kyse olisi johonkin tekniseen tehtdvééan kdymisestd) — ja aivan toista on astua
sellaiseen tuntemisen sévyyn ja avoimuuteen, jollaiseen runous ihmisen innoittaa. Sen
vuoksi néiden totuuksien vélittdmiseen kéaytetty kieli pyrkii tukemaan tuollaista
mielenlaatua, jollaisella on helpompi pysyé sisdisen havainnon kohtaamisessa pikemmin
kuin vain ajatella "siséisté havaintoa”.

Seuraa nyt tarkkaavaisesti mita sinulle selitén, koska téma liittyy sisdiseen maisemaan,
Jollaisen saatat kohdata tybskennellessési Voiman kanssa, seké& suuntiin, joita voit
kaivertaa mielenliikkeisiisi:

"Siséisella tielld voit kulkea hdmértyneenéa tai kirkkaana. Katso, edessési avautuu kaksi
tieta.

Jos annat olemisesi heittdytyd kohti synkkié seutuja, niin ruumiisi voittaa taistelun ja
hallitsee olemistasi. Sitten esiin nousee henkien, voimien ja muistojen ilmentymié ja
aistimuksia. Sité kautta vajoat yha syvemmélle. Sielléd ovat Viha, Kosto, Vieraus, Omistus,
Kateus ja Halu Pysyé. Jos vajoat vield syvemmalle, sinut valtaa Turhautuneisuus, Kauna
Ja kaikki sellaiset unelmat ja halut, jotka ovat tuoneet tuhoa ja kuolemaa ihmiskunnalle.

Jos kannustat olemistasi kohti kirkkautta, niin jokaista askeltasi vastassa on kitkaa ja
vasymysta. Té&hén nousun raskauteen on syynsé. Eldmési painaa, muistosi painavat,
aiemmat tekosi estavat nousua. Taméa kiipedminen on vaikeaa, kun ruumiintoimintosi
pyrkivét hallitsemaan olemistasi.

Nousun askelmilta I6ytyy omalaatuisia puhtaiden vérien ja tuntemattomien &énten
alueita.

Alé pakene puhdistumisesta, joka toimii kuin tuli ja kauhistuttaa houreillaan.

Hylk&éa séikkyys ja lannistuminen.

Hylkéé halu paeta kohti alhaisia ja synkki& alueita.

Hylkaéa kiintymys muistoja kohtaan.

Pysy siséisessé vapaudessa &léka vélitd maiseman unesta, ja nouse pééttavéisesti.

Puhdas valo sarastaa suurten vuoristojen huipuilla ja tuhansien-vérien-vedet laskeutuvat
tunnistamattomien sévelmien l&pi kohti kristallisia tasankoja ja niittyja.

Ald pelkéé valon painetta, joka tyéntéé sinua keskuksestaan yhé voimakkaammin. Sulata
se itseesi kuin se olisi neste tai tuuli, koska siiné todella on elédma.

Kun suuressa vuoristossa I6ydét katketyn kaupungin, sinun on tunnettava sisdénkaynti.
Mutta tiedét sen hetkend, jona eldaméasi muuttuu. Sen valtavat muurit on Kirjailtu kuvioin ja
vérein Kirjoitettu, ne ’tunnetaan’. Tdsséd kaupungissa pidetddn tehdyt ja vielad tehtévét...
Mutta siséiselle silméllesi ldpindkyvd on sameaa. Kylld, sinulle seindt ovat



ldpitunkemattomat!

Ota kétketyn kaupungin Voima. Palaa sankan eldman maailmaan otsasi ja kétesi
kirkkaana.”

XV. RAUHAN KOKEMINEN JA VOIMAN VIRTAUS

1. Rentouta ruumiisi kokonaan ja hiljenna mielesi. Sitten kuvittele lapinakyva ja
loistava pallo, joka laskeutuu sinua kohti ja asettuu sydameesi. Huomaat silloin, etta
pallo ei enaa ilmene mielikuvana, vaan muuttuu aistimukseksi rintakehasi sisalla.

2. Seuraa, kuinka pallon aistimus hitaasti leviad sydamestasi, kehosi rajojen yli, ja
samalla hengityksesi tulee tdydemmaksi ja syvemmaksi. Kun aistimus saavuttaa
kehosi rajat, niin voit keskeyttaa kaiken toiminnan siihen ja tunnistaa sisaisen rauhan
kokemuksen. Voit pysya siind niin kauan kuin koet sopivaksi. Sitten vie takaisin tuo
aiempi laajentuminen (palaten, kuten alussa, sydameen) jotta voit paastaa pallosi
menemaan ja paattaa harjoituksen rauhassa ja uudistuneena. Tata tyota kutsutaan
"rauhan kokemiseksi”.

3. Mutta jos sen sijaan tahtoisit kokea Voiman virtauksen, takaisin viemisen sijaan
sinun on kasvatettava laajentumaa ja annettava tunteittesi ja koko olemuksesi seurata
sitd. A3 yrita kiinnittdd huomiota hengitykseesi. Anna hengityksen kulkea itsekseen ja
seuraa laajentumista kehosi ulkopuolelle.

4, Painotan viela tata: huomiosi noina hetkina tulee olla laajentuvan pallon
aistimuksessa. Jos et kykene siihen, niin on parempi, etta pysahdyt ja yritat uudestaan
toisella kertaa. Joka tapauksessa, vaikka et saisi aikaan virtausta, kykenet kokemaan
kiinnostavan aistimuksen rauhasta.

5. Vaan jos olet edennyt pitemmalle, alat kokea virtausta. Kasistasi ja muilta kehosi
alueilta vastaanotat erilaisen aistimusten savyn kuin tavallisesti. Sitten havaitset
kasvavia aaltoja ja vahan ajan kuluttua esiin murtautuu voimallisesti mielikuvia ja
tunteita. Anna silloin virtauksen tapahtua...

6. Vastaanottaessasi Voiman tulet, riippuen sinulle tavanomaisesta kuvittelemisen
lajista, ndkemaan valon tai kuulemaan outoja aania. Joka tapauksessa tarkeaa on,
etta koet tietoisuuden laajentumisen, jonka joitakin merkkeja ovat suurempi selkeys ja
valmius ymmartaa, mita on tapahtumassa.

7. Voit paattaa taman ainutlaatuisen tilan milloin tahdot (jollei se jo ole haalistunut ajan
my6ta) kuvittelemalla tai tuntemalla, ettd pallo supistuu ja sitten poistuu luotasi
samalla tavoin kuin se taman kaiken alussa saapui.

8. On kiinnostavaa ymmartaa, ettd monenlaisia muuntuneita tietoisuudentiloja on



saatu ja edelleen saadaan aikaan yleensa kayttamalla taman kaltaisia
toimintakaavoja. Tosin itse toimintakaavat saattavat olla katkettyina outoihin
rituaaleihin, tai joskus niitd voimistetaan toimilla kuten rasitus, hillitsematon
likunnallisuus, toisto, ja asennot, jotka muuttavat hengitysta ja vaaristavat yleista
tuntemusta ruumiinsisaisyydesta. Talla alueella tulisi myos ottaa huomioon hypnoosi,
meediona toimiminen ja huumeitten vaikutukset - kaikki nama tuottavat samankaltaisia
muutoksia, vaikka toimivatkin toista kautta. Luonteenomaista kaikille naille tapauksille
on, ettd ei hallita tapahtuvaa, eika olla selvilla siitd, mita tapahtuu. Al4 luota sellaisiin
iImidihin, alaka pida niita muuna kuin "lumetiloina" jollaisten kautta tietamattomat,
kokeilijat ja sankaritarujen mukaan jopa "pyhimykset" ovat kulkeneet.

Vaikka olisit tydskennellyt naiden suositusten mukaisesti, et ehkd kuitenkaan ole
kyennyt saamaan virtausta aikaan. Mutta tasta ei voi tulla huolenaihe, vaan merkki
siita, ettd on tarve enemman "paastaa irti" sisaisesti. Sellainen tarve saattaa olla
heijastusta liiallisista jannitteista, mielikuvien liikkkuvuuden estoista ja yleisesti ottaen
tunne-elaman hajanaisuudesta. Ota huomioon, ettd tuo tunne-elaman hajanaisuus
iimenee my0s jokapaivaisessa elamassasi.

XVI. VOIMAN HEIJASTAMINEN

Jos olet kokenut Voiman virtauksen, niin voinet ymmartaa kuinka tuonkaltaisten
iimididen pohjalta mutta ilman minkaanlaista ymmarrystd useat kansat perustivat
ritteja ja kultteja, joita sitten monistettiin jatkuvasti. Edella kuvailtujen kaltaisten
kokemusten kautta monet henkilot kokivat, ettd heidan kehonsa on
"kaksinkertaistunut". Voiman kokeminen antoi heille vaikutelman, ettd he voivat
heijastaa tata energiaa itsensa ulkopuolelle.

Voima "heijastettiin" seka toisiin ihmisiin etta sellaisiin esineisiin, jotka olivat
erityisen "sopivia" Voiman vastaanottajia ja sailoja. Uskon, ettei sinun ole vaikea
kasittaa, mika oli tiettyjen sakramenttien tehtava eri uskonnoissa tai mika merkitys ol
pyhilla paikoilla ja papeilla, joiden oletettiin olevan Voimalla "ladattuja". Kun tiettyja
esineita palvottiin temppeleissa ja ne ymparoitin seremonioilla ja riiteilla, toki ne
"antoivat takaisin" uskovaisille energialatauksen, jota toistetuilla rukouksilla ol
kasautunut. Muodostuu inhimillisen toiminnan tuntemukselle rajoitteeksi, etta melkein
aina naihin asioihin on nahty ulkokohtainen selitys, kuten kulttuuri, paikka, historia ja
perinne, kun perustason sisdinen kokemus on oleellinen tieto taman kaiken
kasittamiseksi.

Palaamme viela naihin aiheisiin Voiman "heijastaminen”, "lataaminen” ja "Voimalla
tayttyminen". Mutta jo tassa kohtaa tahdon huomauttaa, ettda sama kaava toimii
edelleen jopa maallistuneissa yhteiskunnissa, joissa johtajat ja muut arvovaltaa
nauttivat henkildt ovat erityisen sddekehan ympardimia katsojalle, joka tahtoisi paasta
"kosketuksiin" heidan kanssaan, tai saada palan heidan vaatteistaan, tai heidan
omistamansa esineen.



4.

Silla kaikki mielikuvat "ylevyydesta" ulottuvat silmien tasolta yldspain, tavallisen
nakokentan ylapuolelle. Ja "ylevia" ovat he, jotka "omaavat" lempeytta, viisautta ja
voimaa. Sielta "ylevasta" 1oytyvat myos hierarkiat ja vallat ja liput ja Valtio. Ja meidan
tavallisten kuolevaisten pitda hinnalla milla hyvansa "nousta" sosiaalisen elaman
tikkaita paastaksemme lahemmas valtaa. Voimme pahoin, kun meita vielakin
ohjailevat nuo mekanismit, jotka vastaavat sisaista mielikuvaa, jossa paamme on
"ylhdinen" ja jalat maassa kiinni. Voimme pahoin, kun naihin asioihin uskotaan (ja
naihin uskotaan, koska ne ovat sisadisessa mielikuvassa "totta”). Voimme pahoin, kun
ulkoinen katseemme on vain tiedostamaton heijastuma sisaisyydestamme.

XVII. VOIMAN MENETTAMINEN JA TUKAHDUTTAMINEN

Suurimmat energianpurkaukset syntyvat hallitsemattomista teoista. Niita ovat:
hilliton kuvitteleminen, hallitsematon uteliaisuus, kohtuuton I[Orpdttely,
seksuaalihurjastelu ja liioiteltu havainnoiminen (ylitsepursuava ja paamaaraton
katseleminen, kuunteleminen, maisteleminen jne.). Mutta huomaa myds, ettd monet
toimivat niilla tavoin purkaakseen jannitteitaan, jotka muuten olisivat heille kivuliaita.
Harkiten tata ja huomaten tehtavan, jota nuo purkaukset toteuttavat, varmasti olet
kanssani samaa mielta, ettei ole jarkevaa tukahduttaa niitd, vaan mieluummin laittaa
ne jarjestykseen.

Seksuaalisuuden suhteen on sinun tulkittava oikein: Tuota toimintoa ei pida
tukahduttaa, koska siten aikaansaadaan vain karsimysta ja sisaista ristiriitaa.
Seksuaalisuus suuntautuu kohti itse aktia ja paattyy siihen, mutta ei ole hyddyllista jos
se jatkuvasti vaikuttaa mielikuvitukseen tai siten, ettd pakkomielteisesti etsii uutta
kohdetta.

Seksuaalisuuden hallitseminen jollain tietylla sosiaalisella tai uskonnollisella
"moraalilla" on palvellut tarkoituksia, joilla ei ollut mitdan tekemista kehityksen kanssa
— pikemminkin painvastoin.

Tukahdutetuissa yhteiskunnissa Voima (sisadkehollisista aistimuksista
muodostuneen mielikuvan energia) poikkesi kohti hamaryytta ja siella ’riivattujen”,
"noitien”, pyhainhapaisijoiden ja kaikenlaisten karsimyksesta ja elaman ja kauneuden
tuhoamisesta nauttivien rikollisten maara moninkertaistui. Joissain heimoissa ja
yhteiskunnissa rikolliset l0ytyivat seka syytettyjen ettd syyttajien joukosta. Toisissa
tapauksissa kaikkea tiedetta ja edistysta vainottiin, koska se vastusti irrationaalista,
hamaraa ja tukahdutettua.

Seksuaalisuuden tukahduttamista harjoitetaan edelleen tiettyjen alkukantaisten
kansojen parissa samoin kuin toisissa, joidenkin mielesta "kehittyneissa
sivilisaatioissa”. Vaikka naiden kahden tilanteen lahtokohdat ehka ovat erilaiset,
kumpikin nakyy olevan erittdin tuhoisa tilanne.



6. Jos pyydat, etta selittaisin lisaa, niin kerron, etta itse asiassa seksi on pyhaa. Seksi
on keskus, josta elama ja kaikki luovuus kumpuaa. Ja sielta myos kaikki tuho lahtee
liikkeelle, kun sen toiminta on tukahtunut.

7. Ala koskaan usko elaman myrkyttajien valheita, kun he vihjaavat, etta
seksuaalisuus on vihelidista. Painvastoin; seksi on kaunista, eika sita turhaan liiteta
parhaisiin rakkauden tunteisiin.

8. Ole siis varovainen, ja pida seksuaalisuutta suurena ihmeena, jota tulee kasitella
hienotunteisesti, muuttamatta sita ristiriidan lahteeksi tai elinvoiman hajottajaksi.

XVIIl. VOIMAN VAIKUTUS JA VASTAVAIKUTUS

Sanoin sinulle aiemmin: "Kun I6ydéat suuren voiman, ilon ja lempeyden syddmestési, tai
kun tunnet itsesi vapaaksi ja ristiridattomaksi, kiitd heti sisimmé&sséasi.”

1. "Kiittad" tarkoittaa mielikuvaan, uudelleenesiintymaan liittyvien myoOnteisten
mielentilojen keskittamista. Tuo siten yhdistetty mydnteinen mielentila mahdollistaa,
ettd kun hankalissa tilanteissa muistaa tietyn asian, niin siihen aiemmissa tilanteissa
liittynyt tila nousee esiin. Kun lisaksi tuo mielensisainen "lataus” voi olla aiemmilla
toistoilla vahvistettu, se kykenee syrjayttamaan kielteiset tunteet, joita jotkut tilanteet
tuovat vallalle.

2. Joten, sisaisyydestasi nousee myonteisyydessa vahvistunut vastaus pyyntddsi, jos
olet kerannyt itseesi useita myonteisia tiloja. Tassa vaiheessa ei pitaisi enaa olla edes
tarpeellista toistaa, ettd tatd toimintakaavaa (tosin sekavilla tavoin) on kaytetty
esineiden tai henkildiden "ulkoiseen lataamiseen" tai sisaisten kokonaisuuksien
"ulkoistamiseen” uskoen, etta nuo vastaavat rukouksiin ja aneluihin.

XIX. SISAISET TILAT

Sinun tarvitsee nyt omaksua riittdva nadkemys siséisista tiloista, joista voit itsesi 16ytééa
elédmdési kuluessa, ja erityisesti kehityksellisen ty6si edetessd. En voi kuvailla néité tiloja
muuten kuin mielikuvien avulla (tdssé tapauksessa vertauskuvien). Mielesténi mielikuvat
ovat siksi hyvié, ettd ne tiivistdvét ’*visuaalisesti” monimutkaisia mielentiloja. Toisaalta
myo0s, yleensé néité tiloja ei kuvailla kuten tasséa: toisiinsa liitettyind kuin ne olisivat yhden
Jatkumon eri hetkia. Néin tdmé kuvaus eroaa tavanomaisista hajanaisista selityksista, joita



olemme tottuneet kuulemaan néiden asioiden parissa askaroivilta.

1.

Ensimmainen tila, jossa vallitsee merkityksettomyys (tuo, jonka mainitsimme
alussapain), olkoon nimeltdan "sumea elollisuus”. Kaikki on ruumiillisten tarpeiden
ohjaamaa, mutta niihin sekoittuu, usein, ristiriitaisia mielikuvia ja haluja. Siella
toiminnan liikkeellepanevat voimat seka itse teot ovat hamaran peitossa. Tuossa
tilassa elellddn vain kuin kasvi, eksyksissd muuttuvien muotojen seassa. Siita
kohdasta voi kehittya vain seuraamalla yhtd kahdesta tiesta: kuoleman tieta tai
muuntumisen tieta.

Kuoleman tieta tulet sekasortoisen ja synkan maiseman luo. Muinaiset tunsivat
taman reitin ja melkein aina sijoittivat sen "maan alle" tai kuilun syvyyksiin. Jotkut
my0s vierailivat tassa valtakunnassa "syntyakseen uudelleen" loistavilla tasoilla sen
jalkeen. Kasitd hyvin tama, ettd kuoleman “alapuolella” on sumea elollisuus. Ehka
ihmismieli suhteuttaa kuolevaisen hajoamisen sita seuraaviin muutosilmidihin, seka
ehka se liittaa sumean liikehdinnan syntymaa edeltavaan. Jos suuntanasi on nousu,
"kuolema” merkitsee aiemmasta tilastasi eroamista. Kuoleman tietd noustaan kohti
toista tilaa.

Siihen tullessa I0ytyy taantuman suoja. Tasta aukeaa kaksi tieta: katumuksen tie ja
tuo toinen, jota kaytettiin nousuun, eli: kuoleman tie. Jos otat ensimmaisen tien, otat
sen koska paatoksesi pyrkii eroon menneesta elamastasi. Jos palaat kuoleman tiet3,
putoat taas syvyyksiin ja tunnet olevasi loukussa noidankehassa.

Kuten sanottu, pohjalla elelemisesta voi paeta toistakin tieta, ja tuo tie oli siis
muuntumisen tie. Jos valitset tuon tien, teet niin, koska tahdot pois kurjasta tilastasi,
mutta olet haluton hylkdamaan joitakin etuja, joita tuossa tilassa nayttaa olevan.
Muuntuminen onkin petollinen tie, joka tunnetaan nimella "kieron kaden tie". Monia
hirvidita on tullut tdman naannyttavan kujan syvyyksista. He ovat tahtoneet valloittaa
taivaat hylkaamatta helvetteja, ja niin he ovat heijastaneet keskimaailmaan rajatonta
ristiriitaa.

Oletan, ettd nousemalla kuoleman valtakunnasta ja tietoisen katumuksesi kautta
olet jo saapunut taipumuksen asuinsijaan. Kaksi kapeaa kieleketta kannattelevat
asumustasi: sailyttdminen ja turhautuminen. Sailyttdminen on petollista ja epavakaata.
Kun kavelet sailyttamista pitkin, harhautat itseasi pysyvyyden ajatuksella, mutta itse
asiassa laskeudut kovaa vauhtia. Jos otat turhautumisen tien, noususi on tyolasta,
vaikka ainoaa-ei-petollista.

Kulkiessasi siten epaonnistumisesta toiseen voit saapua seuraavaan leposijaan,
jota kutsutaan "poikkeamisen asuinsijaksi”. Varo, edessasi on nyt kaksi tieta: joko otat
paattavaisyyden tien, joka vie sinut tuotantoon, tai otat kaunan tien, jonka
vaikutuksesta laskeudut taas kohti taantumaa. Sielld kohtaat pulman: joko valitset
tietoisen elaman labyrintin (ja teet sen paattavaisesti), tai palaat kaunaisena aiempaan
elamaasi. Monet eivat kykene ylittamaan itseaan ja katkovat siella mahdollisuutensa.

Mutta sina, joka olet noussut paattavaisesti, huomaat nyt olevasi majoituksessa,
joka tunnetaan nimelld "tuotanto”. Sielld sinulle on kolme ovea: yhden nimi on
"Lankeemus”, toisen "Yritys” ja kolmannen "Halvennus”. Lankeemus vie sinut suoraan
syvyyksiin, ja vain ulkoinen onnettomuus voi tyontaa sinut kohti sita. Tuskin valitsisit
tuota ovea itse. Sen sijaan Halvennuksen oven kautta kantaudut syvyyksiin
epasuorasti, kulkien takaisinpain pitkin omia jalkiasi eraanlaisessa levottomassa



10.

11.

12.

13.

pyoOrteessa, jossa jatkuvasti harkitset uudelleen kaikkea, minka olet menettanyt ja
kaikkea, minka olet uhrannut. Tama tietoisuudentutkiskelu, joka johdattaa
Halvennukseen, on selkeasti petollinen tutkiskelu, jossa aliarvioit ja arvotat ilman
suhteellisuudentajua joitakin vertailemiasi asioita. Vertaat nousun ponnistelua
"etuihin”, jotka olet jattanyt taaksesi. Mutta jos tutkit asioita tarkemmin, niin naet, ettet
hylannyt mitaan taman vuoksi, vaan pikemminkin toisista syista. Halvennus alkaa siis
hamaamaan sinua omien vaikuttimiesi suhteen ja alat arvella nousun perusteiksi
vaikuttimia, jotka oikeastaan eivat liittyneet nousuun. Kysyn nyt: Mika pettaa mielen?
Ehka alkuinnostuksen petolliset vaikuttimet? Ehka tehtadvan vaikeus? Ehka mielen
sepittamat muistot uhrauksista, joita ei ollut olemassakaan tai jotka tehtiin muista
syista? Sanon ja kysyn sinulta nyt: jokin aika sitten talosi paloi. Siksi paatit lIahtea
nousuun. Vai ajatteletko nyt, ettd koska paatit lahted nousuun, talosi paloi? Oletko
edes vilkaissut hieman, mita tapahtui ympardiville taloille?... Epailemattd sinun on
valittava keskimmainen ovi.

Nouse Yrityksen portaita ja saavut epavakaaseen kupoliin. Sieltd kulje kapeaa ja
kiemuraista kaytavaa nimelta "mukautuvuus”, kunnes saavut avaraan tyhjaan tilaan
(kuin tasanteelle), joka kantaa nimea: "energian-avoin-tila”.

Tuossa tilassa saatat saikahtaa autiota ja valtavaa maisemaa ja kauhistavaa
hiljaisuutta tuossa y0ssa, jonka jattimaiset, likkumattomat tahdet kirkastavat. Siella,
suoraan paasi ylapuolella, naet taivaankanteen naulattuna Mustan Kuun pahaenteisen
muodon... oudon, pimentyneen kuun, joka sijaitsee tismalleen vastakkaisessa
suunnassa kuin aurinko. Sielld sinun on odotettava aamunkoittoa karsivallisesti ja
uskolla, koska mitdan pahaa ei voi tapahtua, jos pysyt tyynena.

Saattaa tuossa tilanteessa kayda niin, etta tahtoisit jarjestaa valittoman ulospaasyn
sielta. Jos sellaista paasee tapahtumaan, saatat paatya sokeana haparoimaan mihin
sattuu sen sijaan, ettd harkitusti odottaisit paivaa. Muista, etta siella (pimeydessa)
kaikki liike on petollista ja yleisnimeltdan "sattumanvaraista sepittamista”. Jos unohdat,
mita sinulle nyt kerron, ja alat sattumanvaraisesti sepittdmaan liikkeita, saat olla
varma, etta pyorremyrsky sinkoaa sinut alas polkuja pitkin ja asumusten lapi
hajoamisen synkimpiin syvyyksiin.

Kuinka vaikeata onkaan ymmartaa, etta sisaiset tilat solmiutuvat toisiinsa! Jos voisit
nahda, kuinka joustamatonta on tietoisuuden johdonmukaisuus, niin tunnistaisit, etta
han, joka kuvaillussa tilanteessa alkaa sokeasti sepittelemaan, alkaa samalla
vaistamatta halventamaan itsedan ja toisia; sitten hanessa heraa turhautumisen
tunteita ja mydhemmin han vajoaa kaunaan ja kuolemaan, ja unohdus peittda kaiken
sen, minka han oli jonain paivana kyennyt havaitsemaan.

Jos tasanteella onnistut saavuttamaan paivan, niin silmiesi eteen nousee loistava
Aurinko, ja siten valkenee sinulle ensimmaista kertaa todellisuus. Silloin naet, etta
kaikessa olemassaolevassa elaa Suunnitelma.

Sielta tuskin putoat, paitsi jos vapaaehtoisesti tahdot laskeutua kohti pimeampia
alueita, jotta voisit kantaa valon hamaraan.

Néita aiheita ei kannata késitellad taméan pitemmin, koska ilman kokemusta harhaudutaan,
siirretdén toteutettava kuvitteellisen alueelle. Olkoon tdsséd sanottu palveluksessasi. Jos
tasta ei sinusta ollut mitdén hyotyéa, niin turhaan valitat, kun epéilyyn uskoville millédén ei
ole minkéénlaista perustaa eikd misséén ole jarked. Skepsismi on kuin kuva peilissé, kuin



kaiun &éani, kuin varjon varjo.

XX. SISAINEN TODELLISUUS

—_—

Muista naita mietteitani. Niissa ei nayta olevan muuta kuin vertauskuvallisia
ulkoisen maailman ilmio6ita ja maisemia. Mutta niissa on my0s totisia kuvauksia mielen
maailmasta.

2. Ala mydskaan luule, ettd nuo "paikat", joiden Iapi kuljet matkallasi, olisivat jollain
tavoin itsessaan olemassa. Sellaisen sekaannuksen vuoksi syvalliset opetukset ovat
usein joutuneet hamaran peittoon ja siten jopa nykyaan jotkut uskovat, etta taivaat,
helvetit, enkelit, paholaiset, hirviot, lumotut linnat, kaukaiset kaupungit ja kaikki se on
nakyvasti todellista "valaistuneille". Sama ennakkoluulo toisinpain tulkittuna on
johtanut typerat epailijat pitamaan naita asioita pelkkina harhoina tai mielenhairidina.

3. On paikallaan, ettd toistan: Ymmarra, ettd kaikki tama kasittelee todellisia
mielentiloja, vaikka niita kuvaamaan on laitettu ulkoiseen maailmaan kuuluvia kohteita.

4. Muista sanojani ja opi paljastamaan itsellesi vertauskuvien takainen totuus. Valilla
vertauskuvat voivat olla harhaanjohtavia, mutta vertauskuvat voivat myods tulkata
todellisuuksia, joita olisi mahdotonta kasittaa ilman mielikuvia.

Kun puhuttiin jumalten kaupungeista, joihin eri kansojen monet sankarit pyrkivét; kun
puhuttiin paratiiseista, joissa jumalat ja ihmiset elivdt yhdesséd kirkastuneessa
alkuluonnossaan; kun puhuttiin lankeemuksista ja tulvista, silloin kerrottiin suuri siséinen
totuus.

Mybhemmin vapahtajat toivat sanomansa ja tulivat luoksemme kaksinaisina
vakiinnuttaakseen uudelleen tuon kadotetun ykseyden, jota kaipasimme. Myds silloin
kerrottiin suuri sisdinen totuus.

Mutta kun kaikesta tésta puhuttiin niin, etté kerrottu asetettiin mielen ulkopuolelle, se oli
virhe tai petos.

Kun sitd vastoin ulkoinen maailma sekoitetaan yhteen sisédisen katseen kanssa, niin
sisédisen katseen on pakko kulkea uusia teita.

Niinpé téndén lentdd kohti téhtid tédémén ajan sankari. Hén lentdd aiemmin
huomioimattomien alueiden kautta. Han lentda ulospéin maailmastaan ja tietdméttééan
laukaistuna siséiseen loistavaan keskukseen.



KOKEMUS

PALVELUS

Toimitus pidet&&n ryhmén henkilita sita pyytédessa.
Toimituksenpitaja: Mieleni on levoton.
Kaikki yhdessa: Mieleni on levoton.
Toimituksenpitaja: Sydameni pelastynyt.
Kaikki yhdessa: Sydameni pelastynyt.
Toimituksenpitaja: Kehoni jannittynyt.
Kaikki yhdessa: Kehoni jannittynyt.
Toimituksenpitaja: Rentoutan kehoni, sydameni ja mieleni.
Kaikki yhdessa: Rentoutan kehoni, sydameni ja mieleni.

Mikéli mahdollista, lasnéolijat istuvat. Apulainen nousee ja lukee yhden olosuhteisiin
sopivan Periaatteen tai ajatuksen Sisédisesté katseesta, kutsuen mietiskeleméaan sita. Parin
minuutin kuluttua Toimituksenpitdjé nousee seisomaan ja lukee hitaasti seuraavan tekstin,
pitden tauon jokaisen lauseen jélkeen.

Toimituksenpitaja: Rentouta kehosi kokonaan ja hiljenna mielesi...

Sitten, kuvittele 1apinakyva ja valoa loistava pallo, joka laskeutuu ylhaalta sinuun ja
lopulta asettuu sydameesi...

Huomaat, etta pallo alkaa muuttua laajenevaksi aistimukseksi rintakehasi sisalla...

Aistimus pallosta leviaa sydamestasi kehon ulkopuolelle pain samalla kun syvennat



hengitystasi...
Kasissasi ja muualla kehossa tunnet uudenlaisia tuntemuksia...
Havaitset kasvavia aaltoja ja esiin nousee mydnteisia tunteita ja muistoja...

Anna Voiman juoksutuksen toteutua vapaasti. Tama Voima, joka antaa energiaa
kehollesi ja mielellesi...

Anna Voiman ilmentya sinussa...

Yritd ndhda sen valo silmiesi sisalla, alaka esta sita toimimasta itsestaan...
Tunne Voima ja sen sisainen loiste...

Anna sen ilmentya vapaasti...

Apulainen: Talld vastaanottamallamme Voimalla, keskittdkdamme mieli sen
toteuttamiseen, mita todella tarvitsemme...

Kutsuu kaikki seisomaan toteuttamaan Pyytdmista. Sitten kuluu hetki.
Toimituksenpitdja: Rauhaa, Voimaa ja lloa!

Kaikki yhdessa: Myos sinulle Rauhaa, Voimaa ja lloa.

ASETTAMINEN

Toteutetaan yhden tai useamman henkilbn pyynndsta. Toimituksenpitdjé ja Apulainen
seisovat.

Toimituksenpitaja: Mieleni on levoton.

Kaikki yhdessa: Mieleni on levoton.

Toimituksenpitaja: Sydameni pelastynyt.

Kaikki yhdessa: Sydameni pelastynyt.

Toimituksenpitaja: Kehoni jannittynyt.

Kaikki yhdessa: Kehoni jannittynyt.

Toimituksenpitaja: Rentoutan kehoni, sydameni ja mieleni.

Kaikki yhdessa: Rentoutan kehoni, sydameni ja mieleni.



Toimituksenpitdjd ja Apulainen istuvat ja antavat jonkin aikaa kulua. Toimituksenpitéjé
nousee seisomaan.

Toimituksenpitaja: Jos tahdot vastaanottaa Voiman, sinun tulee ymmartaa, etta
asettamisen hetkella alat kokea uusia tuntemuksia. Havaitset kasvavia aaltoja, ja esiin
nousee myonteisia tunteita ja muistoja. Kun tama tapahtuu, anna Voiman virtauksen
tapahtua vapaasti...

Anna Voiman ilmentya sinussa alaka esta sita toimimasta itsestaan...
Tunne Voima ja sen sisainen loiste...
Anna sen ilmeta vapaasti...
Jonkin ajan kuluttua Apulainen nousee seisomaan.
Apulainen: Jotka tahtovat vastaanottaa Voiman, voivat nousta seisomaan.

Lasnéolijoiden mééréasté riippuen Apulainen kutsuu heitd joko seisomaan istuimensa
vieressad tai muodostamaan ympyrédn Toimituksenpitdjén ympérille. Hetken kuluttua
Toimituksenpitdjé aloittaa asettamisen. Tapauksesta riijppuen Apulainen auttaa osallistujia
kulkemaan ja joskus auttaa joitakin takaisin istuimelleen asti. Asettamisen lopuksi jatetdén
Jonkin aikaa kokemuksen sulatteluun.

Apulainen: Talla vastaanottamallamme Voimalla, keskittakaamme mieli sen
toteuttamiseen, mita todella tarvitsemme tai myds keskittdkdamme mieli siihen, mita
joku hyvin rakas todella tarvitsee.

Kutsuu kaikkia seisomaan tekemd&én hiljaa pyyntéjdén. Joskus joku ldsnéolevista esittédé
Pyynnén jotakuta ldsnéolevaa tai jotakuta muuta varten.

Jonkin aikaa kuluu.
Toimituksenpitaja: Rauhaa, Voimaa ja lloa!

Kaikki yhdessa: Myds sinulle Rauhaa, Voimaa ja lloa.

HYVINVOINTI

Pidetéaén, kun henkiloét yhdessé pyytavét sitd. Osallistujat istuvat, jos mahdollista.
Toimituksenpitéjé ja Apulainen seisovat.

Apulainen: Olemme kokoontuneet tdnne muistamaan rakkaitamme. Joillain heista on
vaikeuksia tunne-elamassaan, joillain suhteissaan toisten kanssa, joillain terveytensa
kanssa. Heita kohti suuntaamme ajatuksemme ja parhaat tahtomuksemme.



Toimituksenpitaja: Luotamme, ettd hyvanolon toivotuksemme saavuttaa heidat.
Ajattelemme rakkaitamme; tunnemme rakkaittemme lasnaolon ja koemme yhteyden
rakkaisiimme.

Apulainen: Hetken ajan mietimme niita vaikeuksia, joista nama henkilot karsivat...
Annetaan muutama minuutti, jotta osallistujat voivat mietiskella.

Toimituksenpitaja: Nyt tahtoisimme, ettd nama ihmiset tuntevat parhaat toiveemme
heitd kohtaan. Helpotuksen ja hyvinvoinnin aalto saavuttaa heidat...

Apulainen: Hetken ajan paikallistamme mielessamme sen hyvanolon tilanteen, jota
toivomme rakkaillemme.

Annetaan muutama minuutti, jotta Idsnéolijat voivat keskittdad mielensa.

Toimituksenpitaja: Paatamme taman toimituksen antamalla mahdollisuuden, niille
jotka tahtovat, tuntea niiden rakkaittemme lasnaolo, jotka eivét ole taélld meidén
ajassamme eivétkd meidén tilassamme, mutta silti ovat yhteydessa meihin rakkauden,
rauhan ja lampiman ilon kokemuksessa...

Annetaan hetki aikaa.

Toimituksenpitaja: Tama on ollut hyvaksi toisille ja lohduksi meille ja tama on tuonut
innoitusta elamiimme. Tervehdys kaikille, jotka ovat tassa hyvinvoinnin virrassa, joka
on vahvistunut kaikkien lasnaolevien parhailla toiveilla.

SUOJELUS

Juhlatoimitus yksilblle tai ryhmélle. Kaikki seisovat. Toimituksenpitdjé ja Apulainen
katsovat kohti lapsia, joita ldsn&olijat ympéaroivét.

Toimituksenpitaja: Taman juhlatoimituksen tarkoituksena on antaa lapsille osallisuus
yhteisoomme.

Muinaisista ajoista saakka lapset ovat olleet juhlatoimitusten kohteena, kuten
kastamisen, nimenannon, jne. Noiden toimitusten kautta on tunnustettu tilanteen
muutos, muutos ihmisen elamanvaiheessa.

Ennen oli ja nykyaan on kaytossa lakisaateisia muodollisuuksia, joissa todetaan
syntyma, paikka missa syntyma tapahtui, jne. Mutta henkinen rajojen ylittaminen, joka
tallaisen juhlatoimituksen myo6ta toteutuu, on aivan eri asia kuin asiakirjojen kylma
muodollisuus. Pikemminkin se liittyy vanhempien ja yhteison juhlailoon, kun lapset
julkisesti esitellaan.

Tama on juhlatoimitus, jonka kautta lasten asema muuttuu, kun heista tulee



osanottajia yhteisossa, joka omistautuu vastuulliseksi heita kohtaan, mikali kavisi niin,
etta epaonnekkaat olosuhteet jattaisivat heidat suojaa vaille.

Tassa juhlatoimituksessa pyydetaan suojelusta lapsille ja yhteisd toivottaa heidat
tervetulleiksi uusina lapsina.

Hetken kuluttua Toimituksenpitdjé puhuu lasnéoleville lampimalla séavylla.
Toimituksenpitaja: Pyydamme suojelusta naille lapsille.
Apulainen: Toivotamme heidat tervetulleeksi iloiten ja lupaamme suojella heita.
Toimituksenpitaja: Kohottakaamme nyt parhaat toiveemme... Rauhaa ja iloa kaikille!

Laskee hellasti kdden jokaisen lapsen pdan péélle ja suutelee heiddn otsaansa.

AVIOLIITTO

Kaikki seisovat. Yksi tai useampi pariskunta. Toimituksenpitéjé ja Apulainen kasvotusten
pariskuntien kanssa.

Apulainen: Kaukaisista ajoista lahtien avioliitot ovat olleet juhlatoimituksia, joilla
henkildiden tila muuttuu.

Kun joku lopettaa tai aloittaa uuden vaiheen elamassaan, tilanteen mukana kulkee
yleensa jonkinlainen rituaali. HenkilOkohtainen ja sosiaalinen elamamme liittyy jossain
maarin tavanomaisiksi hyvaksyttyihin rituaaleihin. Tervehdimme toisiamme aamulla eri
tavoin kuin illalla; kattelemme tuttua; juhlimme syntymapaivia, valmistujaisia tai
tyopaikan muutosta. Urheiluun kuuluu rituaaleja ja uskonnolliset, puoluepoliittiset ja
kansalaisjuhlatoimituksemme asettavat meidat asianmukaiseen tilanteeseen.

Avioliitto on tarked muutos henkildiden tilanteessa ja kaikissa kansakunnissa sen
suhteen vaaditaan tiettyja laillisia muodollisuuksia. Toisin sanoen suhde puolisoina
asettaa kumppanit uuteen tilanteeseen suhteessa yhteis6on ja valtioon. Mutta kun
pariskunta vakiinnuttaa suhteen puolisoina, he tekevat niin ajatellen uutta
elamantapaa. He tekevat niin syvallisin tuntein eikd muodollisuutena.

Tassa tilanteen muutoksen juhlatoimituksessa on siis aikomus luoda uusi ja, jos
mahdollista, kestava liitto toisen henkildn kanssa. On tahto vastaanottaa toiselta
parasta ja antaa toiselle parasta. On aikomus laajentaa suhdetta synnyttamalla tai
adoptoimalla lapsia.

Kun ajatellaan haita talla tavoin, tunnustamme suhteen laillisuuden merkityksen, mutta
hengellisessa ja tunteellisessa mielessa vain puolisot itse antavat talle
juhlatoimitukselle merkityksen.



Toisin sanoen. Tama juhlatoimitus tuo kaksi ihmista tilanteeseen, jossa he aloittavat
uuden elaman ja juuri tassa juhlatoimituksessa osapuolet toteuttavat taman syvallisen
liton oman tunteensa mukaisesti.

Me emme mene naimisiin, vaan he menevat naimisiin yhteisomme edessa.

Toimituksenpitdja: Ja jotta tdma juhlatoimitus olisi oma ja aito, kysymme: (kohdistaa
kysymyksen yhdelle puolisoista) Mita on sinulle tama avioliitto?

Hén, kenelté kysytaan, vastaa &éneen...

Toimituksenpitaja: (kohdistaa kysymyksen toiselle puolisolle). Mita on sinulle tama
avioliitto?

Hén, kenelté kysytaéan, vastaa &éneen...

Toimituksenpitaja: Sitten tama avioliitto tulee olemaan ilmaistujen toiveiden ja
syvallisimpien aikomusten mukainen. (Tervehtii puolisoita rakkaudellisesti).

APU

Taméa on hyvin tunteellinen toimitus, ja edellyttéda, ettd sen suorittava henkild antaa
parhaansa.

Toimitus voidaan toistaa kiinnostuneen pyynndsta tai heidén, jotka pitdvéat hénestéa
huolta.

Toimituksenpitéja yksin kuolevan kanssa.

Riippumatta kuolevan ilmeisesté selkeyden tai tiedottomuuden tilasta, Toimituksenpitéjé
tulee hédnen lahelleen ja puhuu pehmeélla, selkeélla ja levollisella &énella.

Toimituksenpitaja: Elamasi muistot ovat tekojesi arvon mitta. Voit lyhyessa ajassa
palauttaa mieleesi paljon siita, mika on sinussa parasta. Muista siis, mutta
pelkdamatta, ja puhdista muistisi. Muistele lempeasti, ja tyynnyta mielesi...

On hillaa muutaman minuutin ajan, jatkaa sitten puhuen samalla &énensévylla ja
voimakkuudella.

Hylkaa nyt saikkyys ja lannistuminen...
Hylkaa nyt halu paeta kohti hamaria alueita...
Hylkaa nyt kiintymys muistoja kohtaan...

Pysy nyt sisdisessa vapaudessa alaka valitda maiseman unesta...



Nouse nyt paattavaisesti...

Puhdas Valo sarastaa suurten vuoristojen huipuilla ja tuhansien-varien-vedet
laskeutuvat tunnistamattomien savelmien Iapi kohti kristallisia tasankoja ja niittyja. ..

Ala pelkda Valon painetta, joka tyontda sinua keskuksestaan yha voimakkaammin.
Sulata se itseesi kuin se olisi neste tai tuuli, koska siina todella on elama...

Kun suuressa vuoristossa |oydat katketyn kaupungin, sinun on tunnettava
sisdankaynti. Mutta tiedat sen hetkena, jona elamasi muuttuu. Sen valtavat muurit on
kirjailtu kuvioin ja varein kirjoitettu, ne "tunnetaan". Tassa kaupungissa pidetaan tehdyt
ja viela tehtavat...

Pitaa lyhyen hiljaisuuden, jatkaa sitten puhuen samalla &énensévylla ja voimakkuudella.
Olet sovussa...
Olet puhdistunut...

Valmistaudu astumaan kauneimpaan Valon Kaupunkiin, kaupunkiin jota silma ei ole
koskaan nahnyt, jonka laulua eivat inmisen korvat ole koskaan kuulleet...

Tule, valmistaudu astumaan kaikkein kauneimpaan Valoon...

KUOLEMA

Toimituksenpitdja: Elama on lakannut tassa kehossa. Meidan on pyrittava
erottamaan mielessamme mielikuva tasta kehosta ja mielikuva hanesta, jota nyt
muistamme...

Tama keho ei kuule meita. Tama keho ei ole han, jonka muistamme...

Ken ei tunne toisen, kehosta erillisen elaman lasnaoloa, harkitkoon, etta vaikka
kuolema on pysayttanyt kehon, toteutetut teot vaikuttavat edelleen, eika niiden
vaikutus lopu koskaan. Elamassa liikkeelle pantua tekojen ketjua ei kuolema voi
pysayttaa. Kuinka syvallista onkaan mietiskella tata totuutta, vaikkei ole taysin selvaa,
kuinka yksi teko muuttuu toiseksi!

Ja ken tuntee toisen, erillisen elaman lasnaolon, harkitkoon puolestaan, etta kuolema
on vain pysayttanyt kehon; ettd mieli on taas kerran voittoisasti vapautunut ja avaa
tiensa kohti Valoa...

Olkoot nakemyksemme mitkd hyvansa, alkaamme surko ruumiita. Mieluummin



mietiskelkdamme uskomustemme juurta, ja lempea ja hiljainen ilo tulee meihin...

Rauha sydamessa, valo ymmarryksessa!

TUNNUSTUS

Tunnustus on juhlatoimitus, jossa liitytddn Yhteiséén. Liitytdédn yhteisten kokemusten,
Jaettujen ihanteiden, asenteiden ja yhteisten menetelmien kautta.

Toimitetaan joukon henkilbité pyynnosta ja Palveluksen jélkeen. Jotka osallistuvat, heilla
tulisi olla toimituksen Kirjoitettu teksti.

Toimituksenpitéjé ja Apulainen seisovat.

Apulainen: Taman juhlamenon pitamistda ovat pyytaneet henkilot, jotka kuulua
toimijoina Yhteisoomme. Tassa ilmaistaan henkilokohtaista ja yhteista omistautumista
tydhon jokaisen yksilollisen elaman ja I1ahimmaistemme elaman parantamiseksi.

Apulainen kutsuu heidét, jotka tahtovat antaa tunnustuksen, seisomaan.

Toimituksenpitaja: Kipu ja karsimys, jota me ihmiset koemme, peraantyy, jos hyva
tieto edistyy, ei sellainen tieto, joka palvelee itsekkyytta ja sortoa.

Hyva tieto johtaa oikeudenmukaisuuteen.

Hyva tieto johtaa sopuun.

Hyva tieto myo6s johtaa meidat tulkitsemaan pyhaa tietoisuuden syvyyksissa.
Apulainen (ja tunnustuksen antavat yhdessé, lukien):

Pidamme ihmista korkeimpana arvona, yli rahan, valtion, uskonnon, esikuvien ja
sosiaalisten jarjestelmien.

Edistamme ajattelun vapautta.

Edistamme tasavertaisia oikeuksia ja tasavertaisia mahdollisuuksia kaikille ihmisille.
Tunnistamme ja ylistamme tapojen ja kulttuurien moninaisuutta.

Vastustamme kaikkea syrjintaa.

Pyhitamme oikeudenmukaisen vastarinnan kaikenlaista vakivaltaa vastaan, seka
ruumiillista, etta taloudellista, rodullista, uskonnollista, seksuaalista, psykologista ja
moraalista.

Toimituksenpitaja: Lisaksi, koska kenellakdan ei ole oikeutta syrjia toisia heidan



uskonnollisuutensa tai uskonnottomuutensa vuoksi, vaadimme myos itsellemme
oikeutta julistaa henkisyyttamme ja uskoamme kuolemattomuuteen ja pyhaan.

Henkisyytemme ei ole taikauskon henkisyys, se ei ole suvaitsemattomuuden
henkisyys, se ei ole opinkappaleiden henkisyys, se ei ole uskonnollisen vakivallan
henkisyys; se on henkisyys, joka on herannyt syvasta unestaan ravitakseen ihmisten
parhaita pyrkimyksia.

Apulainen (ja tunnustuksen antavat yhdessa, lukien):

Tahdomme antaa elamallemme eheytta yhdistaen toisiinsa ajatuksemme, tunteemme
ja tekomme.

Tahdomme ylittaa huonon omantunnon tunnustamalla epaonnistumisemme.
Pyrimme suostuttelemaan ja tekemaan sovun.

Suuntaudumme kohti sen sdaannon kasvavaa toteuttamista, joka muistuttaa meita
"kohtelemaan toisia kuten tahtoisimme itseamme kohdeltavan”.

Toimituksenpitaja: Aloitamme uuden elaman.
Etsimme sisaisyydessamme pyhan merkkeja ja kannamme sanomamme toisille.
Apulainen (ja tunnustuksen antavat yhdessé, lukien):

Tanaan ryhdymme elamamme uudistamiseen. Aloitamme etsien mielenrauhaa ja
Voimaa, joka antaa meille iloa ja vakaumusta. Sen jalkeen menemme laheisimpiemme
luo jakamaan heidan kanssaan kaiken suuren ja hyvan, mita meille on tapahtunut.

Toimituksenpitaja: Rauhaa, Voimaa ja lloa kaikille.
Apulainen (ja kaikki ldsnéolevat):

Sinulle myds Rauhaa, Voimaa ja lloa.

TIE

Jos uskot, etta elamasi loppuu kuolemaan, niin silla, mita ajattelet, tunnet ja teet, ei ole



merkitysta. Kaikki paattyy sekavuuteen, hajoamiseen.

Jos uskot, etta elamasi ei lopu kuolemaan, niin mita ajattelet on liityttava yhteen sen
kanssa, mita tunnet ja sen kanssa, mita teet. Kaiken on edettava kohti eheytta, kohti
ykseytta.

Jos olet valinpitamaton toisten kipua ja karsimysta kohtaan, niin millekaan
avunpyynnoillesi ei I10ydy oikeutusta.

Jos et ole valinpitamaton toisten kipua ja karsimysta kohtaan, niin sinun on liitettava
mita tunnet yhteen sen kanssa, mita ajattelet ja teet auttaaksesi toisia.

Opi kohtelemaan toisia kuten tahdot tulla kohdelluksi.

Opi voittamaan kipu ja karsimys itsessasi, lahellasi olevissa ja inhimillisessa
yhteiskunnassa.

Opi vastustamaan vakivaltaa, joka on itsessasi ja ulkopuolellasi.

Opi tunnistamaan pyhan merkit itsessasi ja ulkopuolellasi.

Ald anna elamasi menna kysymatta itseltasi: "kuka olen?"

Al anna elamasi menna kysymatta itseltasi: "mihinpain menen?"

Al anna paivan menna vastaamatta itsellesi, kuka olet.

Al anna paivan menna vastaamatta itsellesi, mihinp&in menet.

Ald anna suuren ilon menna kiittamatta sisallasi.

Al anna suuren surun menna pyytamatta sisaltasi tuota iloa, joka jai tallelle.

Ala kuvittele, etté olet yksin kylassasi, kaupungissasi, Maa-planeetalla ja darettomien
maailmojen parissa.

Ala kuvittele, ettd olet kahlittu tAhan aikaan ja tahan tilaan.

Ala kuvittele, etti kuolemassasi yksinaisyys ikuistuu.
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